
 

 

 

 ّوَرٍئیذ چیست ؟

اطلاق هی ضَد کِ ّوَرٍئیذ ) بَاسیز (بِ ضزایطی 

داخل راست رٍدُ ٍ همؼذ بزخستِ ٍ  سیاّزگْای اطزاف

هتَرم هی ضًَذ . ایي حالت در اثز فطار بیص اس حذ بزای 

دفغ هذفَع ایداد ضَد .) هثلا در یبَست هشهي ( ّوَرئیذ 

َّرٍئیذ  هی تَاًذ ّن در داخل همؼذ ایداد ضَد کِ بِ آى

پَست اطزاف همؼذ ٍ  داخلی گفتِ هی ضَد ٍ ّن در خارج 

 ایداد ضَد کِ بِ آى ّوَرٍئیذ خارخی هی گَیٌذ . 

 

 

 
 

 

 

 ّوَرٍئیذ با چِ ػلائوی ّوزاُ است ؟

 

  خًَزیشی کِ هؼوَلا با هذفَع ٍ یا پس اس دفغ

 بِ صَرت لطزُ لطزُ یاخَى پاضی خَاّذ بَد .

  درد 

 خارش 

 سَسش 

 تحزیک اطزاف همؼذ لط هاًٌذ تزضح هَاد خ ٍ 

  ، ضایؼتزیي تظاّز ّوَرٍئیذ ، خًَزیشی است

کِ اگز بزای هذت طَلاًی ٍخَد داضتِ باضذ ٍ 

یا ضذیذ باضذ ٍ ضخص اس تغذیِ کافی ٍ هٌاسبی 

بزخَردار ًبَدُ ٍ آّي هَرد ًیاس بذًص تاهیي 

ًطَد ، هی تَاًذ هٌدز بِ کن خًَی فمز آّي 

 ضَد .

 

 درهاى هی ضَد ؟ّوَرٍئیذ چگًَِ 

 

اٍلیي اصل درهاى ّوَرٍئیذ پیطگیزی است . استفادُ اس 

سبشیدات ٍ هایؼات فزاٍاى در ٍػذُ ّای غذایی ٍ پزّیش 

َاردی کِ درد یا خًَزیشی اس یبَست هشهي . ّوچٌیي در ه

دارد ، درهاى اٍلیِ ضاهل دارٍّایی است کِ دفغ را ٍخَد 

آساى تز کزدُ ٍ فطار در حیي دفغ را کن هی کٌذ . در 

درهاى بِ صَرت خزاحی صَرت ػذم پاسخ بِ درهاى دارٍئی 

 .است 

 خَد هزالبتی بؼذ اس ػول ّوَرٍئیذ : 

ْت تسکیي درد طبك دستَر پشضک هصزف  هسکي ّای تدَیشی خ-1

  هؼالح

بزای پیطگیزی اس هؼالح  هصزف آًتی بیَتیکْا طبك دستَر پشضک -2

 بزٍس ػفًَتْا 

 ًَضیذى هایؼات فزاٍاى -3

 ُ خات ٍ سبشیدات (افشایص هیشاى فیبز رصین غذایی ) هیَ -4

 خَدداری اس سٍر سدى ٌّگام اخابت هشاج -5

 هزاخؼِ بِ پشضک خْت پیگیزی درهاى طبك دستَر ایطاى -6

 ٍ پیگیزی سایز تَصیِ ّای پشضک هؼالح -7

 

 چگًَِ هی تَاى اس ػَد ّوَرٍئیذ پیطگیزی کزد ؟ 

 

  یبَست هوٌَع 

 سٍر سدى هوٌَع 

  اًدام ضَد .طْارت با آب گزم 

 ًطستي در خای هزطَب ٍ سزد هوٌَع 

 ٍ ایستادى بِ هذت طَلاًی هوٌَع ًطستي 

 

 

 



 

 

بخاطز داضتِ باضیذ بزای ایٌکِ هبتلا بِ یبَست ًطَیذ رصین 

 غذایی ) پز فیبز ( سیز را رػایت کٌیذ : 

 *استفادُ اس ًاى ٍ غلات سبَس دار) ًاى سٌگک(

صزف هیَُ خات ٍ سبشیدات خام ٍ هیَُ خاتی کِ با پَست ه*

 هصزف هی ضَد .

 

 
 

 لیَاى افشایص یابذ . 8حذالل تا *هصزف  هایؼات 

  

 
 

 

چگًَِ هی تَاى اس ٍلَع ّوَرٍئیذ پیطگیزی 

 کزد ؟

 

  بْتزیي رٍش بزای خلَگیزی اس

ّوَرٍئیذ ، کوتز فطار ٍارد کزدى بِ 

خَد در ٌّگام دفغ هذفَع هیباضذ 

کِ بزای ایي کار بایذ بِ هحض 

احساس دفغ ، بِ دست ضَئی بزٍیذ 

 ذ .ٍ هذفَع خَد را ًگاُ ًذاری

 صزف هیَُ ٍ سبشی را افشایص دّیذ ه 

  ٍرسش ضاهل پیادُ رٍری ًیش بِ دفغ

راحت تز هذفَع کوک هی کٌذ ٍ اس 

 یبَست خلَگیزی هی ًوایذ.

 

 

 
 

 

 داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی درهاًی خزاساى ضوالی

 بیوارستاى پَرسیٌا

 

 

خَد هزالبتی 

 ّوَرٍئیذدر 

 ) بَاسیز ( 
 

 

 

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار ٍ سلاهت ّوگاًی

 با آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍب سایت بیوارستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 


